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Szkota podstawowa
ha czasie.

Nauczyciel. Uczen. Nauczanie.
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Szkota podstawowa na czasie




Mistrzostwo osobiste
W pracy nauczyciela.

Daniel Janik
Trener, #MentalPower




»Nigdy nie jest tak a
by nie mogfo byc le

Pan Piotr




Wyzwanie dzisiejszego swiata
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‘Szkofa podstawowa na czasie. Nauczyciel.




A

Stres moze byc¢
niszczacy




‘ Szkota pbdstawowa na czasie. Nauczyciel.
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Szkota podstawowa na czasie. Nauczyciel.
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‘ Szkota podstawowa na




Dynamika zaangazowania

ENERGIA NEGATYWNA

‘ Szkota podstawowa na czasie. Nauczyciel.

WYSOKI POZIOM ENERGII

( energia energia \
wysokonegatywna wysokopozytywna
PELNE
ZAANGAZOWANIE
STRATEGICZNE
WYCOFANIE
energia energia
\ niskonegatywna niskopozytywna j

NISKI POZIOM ENERGII

ENERGIA POZYTYWNA




Czas tylko dla siebie

Uwazaj...
na syndrom «matki Polki»,
ktora dba tylko i wytgcznie o innych...

Znajdz...
* 15 minut kazdego dnia tylko dla siebie
* 1-2 godziny w kazdy weekend tylko dla siebie

Jesli chcesz...
odpowiednio zarzadza¢ swojg energig,
zawczasu zaplanuj swoje chwile

krétszego i dfuzszego odpoczynku i...
wpisz je w swoj kalendarz!

‘ Szkota podstawowa na czasie. Nauczyciel.
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‘ Szkota podstawowa na czasie. Naucz %'el.
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Korzystaj z gotowych rozwigzan

Uwazaj...
na syndrom «zosi-samosi»,
ktora wszystko chce robi¢ sama...

Korzysta,j...

* z gotowych pomocy i narzedzi

* ze szkolen, konferencji i webinariow

* z artykutéw i ksigzek, ktore podpowiedzg Ci
nowe rozwigzania

Jesli chcesz...
oszczedzi¢ swoj czas i wysitek na sprawy
naprawde wazne, pozwol innym wykonac czesc

zadan za Ciebie.

»Cztowiek jest mgdry mqgdrosciq innych”

‘Szkofa podstawowa na czasie. Nauczyciel.




f) 5! ¢
nrY
‘
(. : . 4

.

‘

| :

| ‘ ; 4

{ ‘ .
? ; | |

7 iy s .‘ '

§ E : '

Y y

DLACZEGO?




Zaczynaj od ,,dlaczego”

Dlaczego

Zrédto: Simon Sinek ,,Zaczynaj od dlaczego”
‘Szkofa podstawowa na czasie. Nauczyciel.
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Zeby zapala¢ innych,
samemu mus:my pfonqq -
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Dziekuje za uwage!




